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Venerdì  5 marzo ore 20,15
Blue Revolution. 
L’economia ai tempi dell’usa e getta
C’è bisogno di una nuova alleanza tra umanità e ambiente…
Spettacolo teatrale in diretta streaming con Alberto Pagliarino Compagnia 
Interviene
Chiara Signoria portavoce di Fridays For Future Brescia

Prenotazioni a questo link http://bit.ly/BlueRevolution_streaming_5marzo 
Durata 90 minuti.

Giovedì 25 febbraio ore 20,15
SMOG addio. Come e perché è tempo di cambiare aria
Perché l’aria pulita è un diritto di tutti e tutti possono fare qualcosa…
di Pietro Raitano e Ass. Genitori Antismog - Edizioni Altreconomia
Ne parliamo con
Massimo Acanfora editor di Altreconomia

Carmine Trecroci economista già presidente di Legambiente BS 

Elena Sisti dell’Associazione Genitori Antismog Milano

Piattaforma Zoom con prenotazione obbligatoria a errezetaerre@libero.it

con Bottega dei popoli coop. Chico Mendes, Unità Pastorale Rezzato-Virle, Acli, Gruppo Acquisto Solidale, Donne & c., Legambiente BS Est, 
Coop Consumo Rezzato, Naturalmente, Agesci 1 Rezzato, Brescia per Mediterranea, Aid for Education Odv, Basta veleni, Mamme di Castenedolo, 
Mamme del Chiese, Fridays for future, Ass. Marco Cavallo-Forum Salute Mentale, Senonoraquando, Restiamo umani, Tavola della pace BS Est.
In occasione del 75° anniversario dell’avvio dei lavori dell’Assemblea Costituente, Babamondo onlus e Nonsolonoi aps aderiscono al progetto 
Manifesto Costituente Brescia, che vede come capofila l’ANPI provinciale di Brescia.

Venerdì 12 marzo ore 20,15
L’economia è cura. Ripensare il mondo
Dall’economia delle merci alla società dei bisogni e delle relazioni
di Ina Pretorius, teologa economista svizzera - Edizioni Altreconomia
Ne parliamo con
Massimo Acanfora editor di Altreconomia

Anna Bertolino docente di lettere e filosofia 

Carla Ferrari Aggradi psichiatra e psicoterapeuta 

Piattaforma Zoom con prenotazione obbligatoria a errezetaerre@libero.it

Venerdì 19 marzo ore 20,15
The Milky Way. Nessuno si salva da solo.
Sulle Alpi tra Italia e Francia ogni giorno decine di persone
provano a superare una linea immaginaria chiamata confine…
Film con la partecipazione in diretta
del regista Luigi D’Alife 
Piattaforma Zoom con prenotazione obbligatoria a errezetaerre@libero.it
A fine presentazione seguirà il link per l’accesso gratuito alla visione del film in streaming

Prenotazioni obbligatorie a errezetaerre@libero.it indicando nome, cognome e l’evento a cui si intende partecipare.  
Nella giornata dell’evento riceverete il link di Zoom e sarete ammessi con il nome/cognome della prenotazione.

Tutti gli eventi sono gratuiti • Invitiamo a partecipare!

 
LABORATORI DEL GUSTO

 
I Laboratori del Gusto sono un modo per imparare gustando, per conoscere e 
approfondire temi e prodotti stimolando i sensi, per ascoltare le storie di chi quei prodotti 
li ha realizzati.  
Scambiarsi le conoscenze, anche in campo alimentare, è un modo per avvicinare e 
includere coloro che vivono con noi. 
Oggi l’associazione NONSOLONOI
gastronomica italiana, ricette de
 
 
Presso il ristorante Dalla padella alla brace
 
DALLE ORE 18 ALLE ORE 22
 
 
Lunedì 10 febbraio 
 
Lunedì 17 febbraio  

 
Martedì 3 marzo 
 
Martedì 10 marzo 

 
Per la partecipazione è richiesta la quota associativa 2020
Per ogni laboratorio di 4 ore:   
 
 
Il laboratorio prevede: 
 
- Lezione accompagnata dal docente, anche con nozioni base
- Gruppi di lavoro per sperimentare le fasi della preparazione delle ricette presentate;
- Cena conviviale con quanto preparato.
 
 
Il laboratorio sarà guidato da Marino Marini, cuoco e bibliotecario, tra i fondatori di 
Slow Food, ideatore della Guida Osterie d’Italia 
 
 
Info e contatti:  Rosanna 338 9346697
Iscrizioni entro giovedì 
 
Si consiglia di presentarsi con grembiule o vestaglietta e bandana per i capelli.
 
 
 
 

 

 
Con il contributo di cui 

agli artt. 72 e 73 
del D. Lgs. 117/2017 

VOLONTARIATO 

RISORSA 

LABORATORI DEL GUSTO 

I Laboratori del Gusto sono un modo per imparare gustando, per conoscere e 
approfondire temi e prodotti stimolando i sensi, per ascoltare le storie di chi quei prodotti 

Scambiarsi le conoscenze, anche in campo alimentare, è un modo per avvicinare e 
includere coloro che vivono con noi. È un’espressione di affetto verso gli altri.

NONSOLONOI propone cibi, bevande e persone della tradizione 
italiana, ricette dell’arte della cucina da provare e condividere!

Dalla padella alla brace  Via IV Novembre, 71  

DALLE ORE 18 ALLE ORE 22 

 PASTA E RIPIENI   fare la pasta fresca, i sughi, le lasagne…

 RISOTTO E GNOCCHI  scegliere il riso, spezie e sapori per 
tutte le stagioni,  gnocchi gnocchetti con 

DOLCI TENTAZIONI   dolci e dessert, al forno e al cucchiaio

RECUPERO E SISTEMI DI COTTURA 
cucina degli avanzi 

Per la partecipazione è richiesta la quota associativa 2020 di Nonsolonoi APS
ore:   € 5. 

Lezione accompagnata dal docente, anche con nozioni base di educazione alimentare;
Gruppi di lavoro per sperimentare le fasi della preparazione delle ricette presentate;

a conviviale con quanto preparato. 

Il laboratorio sarà guidato da Marino Marini, cuoco e bibliotecario, tra i fondatori di 
Slow Food, ideatore della Guida Osterie d’Italia  

Rosanna 338 9346697 –  Mariagrazia 333 4651011 
dì 6 febbraio (posti limitati).   

Si consiglia di presentarsi con grembiule o vestaglietta e bandana per i capelli.

Progetto ID 1287327 dal titolo 
“Volontariato Risorsa” finanziato da 

Regione Lomabardia
- DGR n. XI/1513/2019 
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 Rezzato 
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scegliere il riso, spezie e sapori per 
 sughi sfiziosi  
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 la polenta e la buona 

Nonsolonoi APS:  € 10  

di educazione alimentare; 
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Non vogliamo 
tornare alla 

normalità, 
perché quella norm alità è parte del problema
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